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 صباحا  7310الساعة :

عندما ولع أحمد أتذكر دم صدٌمً  ما زلتتطٌع النوم سأمً لا أأمٌر: 

، لد خفت جدا ٌا أمً، الماضٌةفً الأٌام  كرةالونحن نلعب  سهأرعلى 

 من أسمط أحمد.وكان محمد ٌبكً لأنه هو 

 فكان أشجعنا لام بحمل أحمد بعد أن سمط.أما سعد 

ربما لأنن لم تر الدم من لبل، ستكبر وتعتاد ، رجون لا تخفأ الأم: أمٌر

لا مكان للضعفاء فً هذه  ،كن لوٌا ٌا بنً ضعٌفا،لا تكن  على مثل هذا،

 الحٌاة.

 !.ولكن منظر الدم مرعبأمٌر: 

 .مًأجون ٌا أرستطٌع النوم أ حتىشعلً النور أرجون أ 

هو نور الأم، نم  كبر نور فً الدنٌاأن ألا تعلم صغٌرا ٌا بنً  ما زلتالأم: 

 ٌا حبٌبً سأنام بجوارن.

 بن كثٌرا أحنا أمً أمٌر: أ

 صغٌري  ن ٌاالآم ا كذلن فلتنأنو
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3/9/7032 

ع بمذاق تتمأسنا أو التلفاز شاهدأن أ رٌدأناولنً الكعن  أحمد  :أمٌر

 الكعن 

 نه زمن السادٌة بامتٌاز إالمتل من أروع الأشٌاء الٌوم 

  ؟!.هل جننت االناس ٌذبحون وترٌد كعك أمٌر :أحمد 

 رٌد معه الشاي أبالغرض ٌفً فعلا الكعن لا 

 ههههه

 نهائٌةن وصلت لمرحلة برود لا أنٌبدو  أحمد:

 ؟البرود فً هذا العصر هل ٌعابو أمٌر:

 ؟ ماذا تمصد أحمد: 

كان لدٌما مؤلما، لكنه  منظر الدم والمتل وذبح البشرأن نكر ألا أمٌر: 

 الٌوم صار مألوفا.

 منظر الدم. هل تصدق أنً لدٌما كنت أخاف من  

 ما أجمل لحظات الطفولة التً لن تعود!.

 البشر.داعش ٌذبحون جنود  الفٌدٌوً هذا ف، انظر ٌا أحمد

 أتعرف ما المؤثر فً هذا الفٌدٌو؟.

، كأنً أنظر إلى الموت فً عٌونهم، أحمد: انتظار الجنود دورهم لٌذبحوا 

 كاد للبً أن ٌطٌر.

 هذا ما أثر فً؟أمٌر: أما أنا فلٌس 

 أحمد: ما الذي أثر فٌن إذن؟!.



الذبح؛ لأن أمٌر: أثر فً ذان الإرهابً الذي ٌطلب سكٌنا حادة لٌتم 

 ت.السكٌنة الأولى كل  

 لسوة وغلظة ما رأٌت لبلها.كأنً أرى فً عٌنٌه 

 هل أصبح ذبح الناس الأبرٌاء جهادا؟.

 هل هذا هو دٌن من لال اذهبوا فأنتم الطلماء؟.

 آه آه ٌا أحمد.

  الحزن ٌكاد ٌمتلنً لحال أمتنا التً وصلت إلٌه.

رلت طفولتنا، واعتدنا على أتعرف أكثر ما ٌتعبنً ٌا أحمد هو أنه لد س

 العنف والمتل والذبح.

 هل من الممكن أن ننسى هذه الأحداث ونعٌش بسلام؟

 أحمد: ممكن بإذن الله، لا تملك ٌا صدٌمً.

 أمٌر: شكرا ٌا أحمد كلامن أعاد إلً الثمة.

 .مأحمد: دعنا نتحدث فً شًء آخر ٌا أمٌر لا أحب هذا الكلا

 أمٌر: طٌب.
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7010 /78/2  

 مستشفى الا مراض النفسٌة 

 أمٌركٌف حالن ٌا الطبٌب: 

 دكتورنا ٌا أ عدألم  أمٌر:

 ولماذا ؟الطبٌب: 

 ن ألول ذلن أوكان ٌجب  ا أنعد ألم أمٌر: 

 عد ذلن الطفل المدلل ألم 

 خافه أالذي  اللٌلب  مً لم تعد تسهر معًأ

 عانًأنا صدٌمً الوحٌد تركنً ه

 مد رحل عن الدنٌا منذ فترة  أح 

 .أحمد من كان ٌعطٌنً الأمل لتل ٌا دكتور

 الذي حول حٌاتً إلى جحٌم. الإرهابأحمد لتلته ٌد 

 آخرون؟هل عندن أصدلاء  الطبٌب: وأٌن بمٌة أصدلائن؟

 أمٌر: آه ٌا دكتور.

  وسعد.محمد

 أٌن هم؟الطبٌب: 

 صار وحشا فً صورة إنسان.محمد انضم إلى الإرهاب، أمٌر: 



 تراه لائد طائرة وتارة رجل إطفاء. مجنون ٌمر بالشوارع تارةأما سعد ف

 نت بطل ذلن أحد معن فٌه أولا  ،اخترت عالمن لوحدنحسنت ٌا سعد أ

 .ت البطل لوحدنأنالعالم لوحدن نعم 

 لم مرض سعد ٌا دكتور؟ أتدري

 ممتل أحمد.لأنه كان حاضرا 

 أتدري من لتل أحمد ٌا دكتور؟

 إنه محمد.

 كٌف أصبح محمد وحشا لاتلا ٌا دكتور؟

لا زلت أتذكر دموع محمد واعتذاره من أحمد حٌن أسمطه ونحن نلعب 

 الكرة!.

 كٌف أصبح محمد وحشا لاتلا ٌا دكتور؟.

   زلت غٌر لادر على العٌش  نا  ماأ أما

 سنة  13نسٌان الدماء التً راٌتها طٌلة  ستطٌعأزلت أخاف النوم لا  ما

 }صمت{.....  هارأنى إنرجون أمن حٌاتً 

نه ربع عمر نوح علٌه أنه ربع لرن ولكن مع وٌلاته تشعر وكإنعم  

 السلام 

إلى السلام إلى هذه النفس البشرٌة تحتاج الى الراحة  الطبٌب: أمٌر

 .الهدوء

  ه لا أنا.ستطٌع فعلوأنت من ٌ

  ؟الذكرٌاتهل تخاف 

 !.ل مرٌضا هكذا ٌا دكتورألا تسأمٌر: 



  المرآةنا أخاف من صورتً فً أ

  فكٌف لا أخاف من ذكرٌاتً المرعبة؟!.

 الذكرٌات ؟ما الذي تخافه من  ٌخٌفن من نفسن؟ والذي وما الطبٌب: 

 ا نفس بشرٌة من نفسً لانهأخاف 

  التً لتلت آلاف البشر.والنفس البشرٌة هً 

 خافه منها هو ذلن المولف الذي لم ٌغادرنً أخوف ما أالذكرٌات ف امأ

 للحظة واحدة.ولو 

بجواري ونحن أحمد سموط صدٌمً  سنوات 2كر عندما كان عمري أتذ 

 .ع النوم لعدة أٌام ولتهاأستطنلعب كرة المدم لم 

  أستطٌع أن  أنسى أتذكر ذلن نعم أتذكر ولا

 كثرأسى وألالدم  رأٌتالدم ولكن عندما كبرت  أنسلم 

 

13/8/7010 

منتحرا فً غرفة بالمستشفى النفسً }مستشفى الهواري أمٌر وجد 

تاركا خلفه سنٌن من العذاب والمهر والموت الذي  13العام{ الغرفة رلم 

 كل ٌوم من أٌام حٌاته فً هارء

 ورلة كتب فٌها: ترن لنا لكنه 

 

 }} الإرهاب لا ٌعرف للصدالة معنى{{

ان ٌنسى  مستحٌلالانسان ٌمر بمراحل خوف كثٌرة فً حٌاتة ولكن }}

 الأولى {{شرارة الخوف 



 ً أرضكمغادر الحٌاة عذرا لٌس هنان مكان فأن أستطٌع أفمط  الآن}} 

  الأبد {{ ىن وإلللمرضى النفسٌٌن هكذا علمنً والعكم المرٌر وداعا الآ

 

 انتهت

 

......................................... 

 تمت بفضل الله عز وجل 

 تحٌاتً اخوكم الصغٌر 

 منذر الفاخري 

 بنغازي لٌبٌا 

.......................... 
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